
 
Unter dem Motto: „Lang aber langsam“ bietet TREKKING-DIEMTIGTAL 
eine einzigartige und ungewöhnliche Herausforderung an. 
 
24 (vierundzwanzig) Stunden geführt wandern. 
Inbegriffen Sonnenuntergang, Mitternachtsessen, Sonnenaufgang, Frühstück, 
Natur- und Kulturerlebnisse. 
 
Daten:  25./ 26. Juni 2010 
   02./ 03. Juli 2010 (Ausweichdatum) 
 
   23./ 24. Juli 2010   
   30./ 31. Juli 2010 (Ausweichdatum)   
 
   13./ 14. August 2010   
   20./ 21. August 2010 (Ausweichdatum)  
 
Zeit:   Freitag 18:00 Uhr abends bis Samstag 18:00 Uhr abends 
Start / Ziel:  Oey-Diemtigen Bahnhof, beim Tourismusbüro 
Wetter:  Nur bei schönem Wetter, Verschiebungsdatum 
Halte:   Marschhalte für Verpflegung und Trinken nach Bedarf 
Verpflegung:  Mitternachtsessen und Frühstück 

sonstiges aus dem Rucksack nach eigenem Bedarf 
Getränke:  Wasser, Tee und isotonische Getränke stehen    

an definierten Standorten bereit. 
Material:  Wander- Trekking- oder gute Turnschuhe 
   Stirnlampe oder Taschenlampe 
   Laufstöcke, Ersatzwäsche nach Bedarf 
Bekleidung:  Leichte Sport- oder Wanderkleider, Windschutzjacke 
Sanitätsdienst: Selbsthilfe / Handy / Trsp-Org / Az-Pikett 
Strecke:  Beilage 
Aussteigen:  Jederzeit möglich  

Rücktransport mit ÖV oder Begleitfahrzeug 
Anforderung: Gute Grundkondition, Freude am Wandern, teamfähig 
Kosten:  CHF 100.-- 
Anmeldung:  Mit beigelegter Anmeldung 
 
Information:   TREKKING-DIEMTIGTAL   Diemtital-Tourismus  
   von Allmen Hans    CH-3753 Oey-Diemtigen 
   CH-3753 Oey-Diemtigen 
 
   033 681 12 05 Tel G   033 681 26 06 Telefon 
   033 681 19 44 Tel P   033 681 29 08 Fax  
   079 386 96 19 Natel 
 
   hans.vonallmen@diemtigtal.ch  info@diemtigtal.ch 
   www.trekking-deimtigtal.ch   www.diemtigtal.ch 


